22 АВГУСТА, четверг
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД 

(в граммах)

	
	1 – 3 г.
	 3 – 7 л 

	ЗАВТРАК

· КАША МАННАЯ С МАСЛОМ
· ЧАЙ С МОЛОКОМ
· БУТЕРБРОД С СЫРОМ
·  9:30 – СОК

	150
180

38
100

	200
180
38
100


	ОБЕД

· СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ РИСОВОЙ
· БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ
· ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
· СОУС «МОЛОЧНЫЙ»

· ГАРНИР ИХ ПОМИДОРОВ
· ХЛЕБ РЖАНОЙ

· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
· КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

	150
50
100
20
15

30

180
	250
60
120
30
25

30

20
200



	УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК
· САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С ЯБЛОКОМ И САХАРОМ
· ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
· СОУС «МОЛОЧНЫЙ»
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
· СНЕЖОК

	30
100
30
20
150
	60
100
40
180


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

