11 ДЕКАБРЯ, вторник
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД 

(в граммах)

	
	1 – 3 г.
	 3 – 7 л 

	ЗАВТРАК

· КАША ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ
· КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
· БУТЕРБРОД С СЫРОМ
· 9:30 –  СОК
	150
180
36
100

	200
180
36
100


	ОБЕД

· СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА РЫБНОМ БУЛЬОНЕ С ТРЕСКОЙ 
· КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ
· РАГУ ОВОЩНОЕ
· ИКРА СВЕКОЛЬНО-МОРКОВНАЯ
· ХЛЕБ РЖАНОЙ

· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

· КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
	150
50

100
20
30
180
	250
60

120
60
30
20
200


	УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК
· САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ
· ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ
· СОУС ИЗ КУРАГИ
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ/РЖАНОЙ
· РЯЖЕНКА
· МАРМЕЛАД

	30
100
20
20

150
10
	60
120
40
20

180
40




ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

