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Pexxum aHs1 BTOPO# rpynnbl p Hero 'Bospacra Ne 1
Ha 2020-2021 yqeﬁnbmron
PexxumHbBIe, MOMEHTHI Bpems
IIpuem nereii. CoBMecTHas JeATeIbHOCTD B3pocibix U aereit/ Urposas, 7.00 - 8.00
C2MOCTOSATe/IbHAsl 1eATeJIbHOCTD AeTell : ;
YTpeHHsIs THMHACTHKA 8.00 — 8.05
Hrposasi, camocTosiTeIbHAS 1€ATEJILHOCTD JI€Teid. 8.05 — 830
IToaroTroBKa K 3aBTPaKy . : :
OpranunsoBanHas o6pa3oBaTe/ibHAs NeATeJbHOCTDb AeTeii/ CoBMecTHast 9.00 930
AesiITeJIbHOCTD JeTell U B3POCJIbIX g o
2-o0ii 3aBTpaK = 930 — 9.45
IloaroroBka k mporyJike 9.45 — 10.00
Hporymxa 10.00 - 11.15
Bo3Bpamenue ¢ nporyjakH, NoAroToBKa K o0exy 11.15 - 11.35
OO0en, moAroToBKa KO CHY 11.35 — 12.00
J{HeBHOIi COH 12.00 — 15.00
IocTenennblii MoabLEM, BO3IyMIHbIE, BOAHBIE POLEAYPbHI, Goapsamas 15.00 —15.10
THMHACTHKA : ;
OpranuzoBanHas o0pa3oBaTe/ibHaA AesiTeIbHOCTL/ CoBMecTHas
AesiTeJIbHOCTDh B3POCJIbIX H AeTeil / UTeHune xynomecTBeHﬂon JINTEpPaTyphl. 15.10 - 15.40
IloaroTroBKa K yNJIOTHEHHOMY MOJIAHHKY. i
Yn10THeHHBIH NOJIIHHK 15401610
CoBMecTHasi 1eiTeJIbHOCTDH B3pocibIx u Aeteil/ Urposas,
CaMOCTOSITeIbHAS 1eSiTeIbHOCTD JIeTeii. . 16.10-17.00
IloaroroBka K mporyJike.
IIporyaka, yxon aerei 1omoii 17.00 — 19.00





Режим дня второй группы раннего возраста № 2 
на 2020-2021 учебный год 
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей. Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей 
	7.00 - 8.00

	Утренняя гимнастика


	8.00 – 8.05

	Игровая, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к завтраку
	8.05 – 8.30

	1-й завтрак


	8.30 – 9.00 

	Организованная образовательная деятельность детей/ Совместная деятельность детей и взрослых
	9.00 – 9.30

	2-ой завтрак

	9.30 – 9.45 

	Подготовка к прогулке


	9.45 – 10.00

	Прогулка


	10.00 – 11.15

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.15 – 11.35

	Обед, подготовка ко сну 

 
	11.35 – 12.00 

	Дневной сон 


	12.00 – 15.00 

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 
	15.00 –15.10

	Организованная образовательная деятельность/ Совместная деятельность взрослых и детей / Чтение художественной литературы.
Подготовка к уплотненному полднику.
	15.10 – 15.40

	Уплотненный полдник

	15.40 – 16.10

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к прогулке. 
	16.10 – 17.00 

	Прогулка, уход детей домой


	17.00 – 19.00


Режим дня младшей группы № 7
на 2020-2021 учебный год 

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, совместная деятельность взрослых и детей, самостоятельная деятельность детей

 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика


	8.00 – 8.06 

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к завтраку
	8.06 – 8.30

	1-й завтрак


	8.30 – 9.00 

	Организованная образовательная деятельность детей (с перерывом) / Совместная деятельность взрослого и детей


	9.00 – 9.40 

	2-ой завтрак

	9.40 – 9.50

	Подготовка к прогулке

	9.50 – 10.10

	Прогулка


	10.10 – 11.50

	Возвращение с прогулки, совместная деятельность взрослых и детей, подготовка к обеду
	11.50 – 12.05

	Обед, подготовка ко сну 

 
	12.05 – 13.00 

	Дневной сон 


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 
	15.00 –15.10

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Самостоятельная деятельность детей/ Чтение художественной литературы. 

- Подготовка к уплотненному полднику
	15.10 – 15.55 

	Уплотненный полдник


	15.55 – 16.25 

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 

	16.25 – 17.00 

	Прогулка, уход детей домой


	17.00 – 19.00



Режим дня младшей группы № 12
на 2020-2021 учебный год 

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, совместная деятельность взрослых и детей, самостоятельная деятельность детей

 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика


	8.00 – 8.06 

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к завтраку
	8.06 – 8.30

	1-й завтрак


	8.30 – 9.00 

	Организованная образовательная деятельность детей (с перерывом) / Совместная деятельность взрослого и детей


	9.00 – 9.40 

	2-ой завтрак

	9.40 – 9.50

	Подготовка к прогулке

	9.50 – 10.10

	Прогулка


	10.10 – 11.50

	Возвращение с прогулки, совместная деятельность взрослых и детей, подготовка к обеду
	11.50 – 12.05

	Обед, подготовка ко сну 

 
	12.05 – 13.00 

	Дневной сон 


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 
	15.00 –15.10

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Самостоятельная деятельность детей/ Чтение художественной литературы. 

- Подготовка к уплотненному полднику
	15.10 – 15.55 

	Уплотненный полдник


	15.55 – 16.25 

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 

	16.25 – 17.00 

	Прогулка, уход детей домой


	17.00 – 19.00


Режим дня средней группы № 3 

 на 2020-2021 учебный год 

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей. Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей 
	7.00 ​– 8.00 

	Утренняя гимнастика


	8.00 – 8.08 

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к завтраку
	8.08 – 8.30 

	1-й завтрак


	8.30 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность детей (с перерывом)/

Совместная деятельность взрослых и детей
	9.00 – 9.50 

	2-ой завтрак

	9.50 – 10.00 

	Подготовка к прогулке

	10.00 – 10.15

	Прогулка

	10.15 – 12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00 – 12.10

	Обед, подготовка ко сну 

 
	12.10 – 13.00 

	Дневной сон 


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 
	15.00 –15.10

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей/ Чтение художественной литературы. 
Подготовка к уплотненному полднику
	15.10 – 16.00

	Уплотненный полдник

	16.00 – 16.30

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к прогулке.
	16.30 – 17.00 

	Прогулка, уход детей домой


	17.00 – 19.00


Режим дня средней группы № 4 

 на 2020-2021 учебный год 

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей. Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей 
	7.00 ​– 8.00 

	Утренняя гимнастика


	8.00 – 8.08 

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к завтраку
	8.08 – 8.30 

	1-й завтрак


	8.30 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность детей (с перерывом)/

Совместная деятельность взрослых и детей
	9.00 – 9.50 

	2-ой завтрак

	9.50 – 10.00 

	Подготовка к прогулке

	10.00 – 10.15

	Прогулка

	10.15 – 12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00 – 12.10

	Обед, подготовка ко сну 

 
	12.10 – 13.00 

	Дневной сон 


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 
	15.00 –15.10

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей/ Чтение художественной литературы. 
Подготовка к уплотненному полднику
	15.10 – 16.00

	Уплотненный полдник

	16.00 – 16.30

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к прогулке.
	16.30 – 17.00 

	Прогулка, уход детей домой


	17.00 – 19.00


Режим дня старшей группы компенсирующей 

направленности для детей с ТНР № 5 

на 2020-2021 учебный год 

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей. Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая самостоятельная деятельность детей 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика


	8.00 – 8.10 

	Подготовка к завтраку
	8.10 – 8.30 

	1-й завтрак


	8.30 – 9.00 

	Организованная образовательная деятельность детей (с перерывом)/ Совместная деятельность взрослых и детей
	9.00 – 10.00 

	2-ой завтрак


	10.00 – 10.10

	Организованная образовательная деятельность детей (с перерывом)/ Совместная деятельность взрослых и детей
	10.10 – 10.30 

	Подготовка к прогулке


	10.30 – 10.40 

	Прогулка


	10.40 – 12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.10 – 12.20

	Обед, подготовка ко сну 

 
	12.20 – 13.00

	Дневной сон 


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 
	15.00 – 15.10

	Организованная образовательная деятельность детей/  Совместная деятельность взрослых (воспитателя, специалистов ДОУ) и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей/ Чтение художественной литературы. 
Подготовка к уплотненному полднику
	15.10 – 16.05 

	Уплотненный полдник


	16.05 – 16.35 

	Совместная деятельность взрослого и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей

Подготовка  к прогулке 
	16.35 – 17.00 

	Прогулка, уход детей домой


	17.00 – 19.00


Режим дня старшей группы № 10
на 2020-2021 учебный год 

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей. Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика


	8.00 – 8.10 

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей. 

Подготовка к завтраку
	8.10 – 8.30 

	1-й завтрак


	8.30 – 9.00 

	Организованная образовательная деятельность детей (с перерывом)/

Совместная деятельность взрослых и детей
	9.00 – 10.00 

	2-ой завтрак


	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке


	10.10 – 10.20 

	Прогулка


	10.20 – 12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.10 – 12.20

	Обед, подготовка ко сну 

 
	12.20 – 13.00

	Дневной сон 


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 
бодрящая гимнастика 
	15.00 – 15.10

	Организованная образовательная деятельность детей/  Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей/ Чтение художественной литературы. 
Подготовка к уплотненному полднику.
	15.10 – 16.05 

	Уплотненный полдник

	16.05 – 16.35 

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей

Подготовка  к прогулке 
	16.35 – 17.00 

	Прогулка, уход детей домой


	17.00 – 19.00


Режим дня старшей группы № 11
на 2020-2021 учебный год 

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, совместная деятельность взрослых и детей. Игровая, самостоятельная деятельность детей 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика


	8.00 – 8.10 

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей. 
Подготовка к завтраку
	8.10 – 8.30 

	1-й завтрак


	8.30 – 9.00 

	Организованная образовательная деятельность детей (с перерывом)
Совместная деятельность взрослых и детей 
	9.00 – 10.00 

	2-ой завтрак


	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке


	10.10 – 10.20 

	Прогулка


	10.20 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	12.10 – 12.20

	Обед, подготовка ко сну 

 
	12.20 – 13.00

	Дневной сон 


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 
бодрящая гимнастика 
	15.00 – 15.10

	Организованная образовательная деятельность детей/ Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей/ Чтение художественной литературы. 
Подготовка к уплотненному полднику.
	15.10 – 16.05 

	Уплотненный полдник

	16.05 – 16.35 

	Самостоятельная деятельность детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка  к прогулке.
	16.35 – 17.00 

	Прогулка, уход детей домой


	17.00 – 19.00


Режим дня подготовительной группы компенсирующей 

направленности для детей с ТНР № 6 

на 2020-2021 учебный год 

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей. Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая,  самостоятельная деятельность детей 
	7.00 – 8.05

	Утренняя гимнастика


	8.05 – 8.17 

	Подготовка к завтраку
	8.17 – 8.30 

	1-й завтрак


	8.30 – 9.00 

	Организованная образовательная деятельность детей (с перерывом)/ Совместная деятельность взрослого и детей
	9.00 – 10.10 

	2-ой завтрак


	10.10 – 10.20

	Организованная образовательная деятельность детей/

Совместная деятельность взрослого и детей
	10.20 – 10.50 

	Подготовка к прогулке


	10.50 – 11.00 

	Прогулка


	11.00 – 12.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.20 – 12.30

	Обед, подготовка ко сну 

 
	12.30 – 13.00

	Дневной сон 


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 
	15.00 – 15.10

	Совместная деятельность взрослых (воспитателей и специалистов ДОУ) и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей/ Чтение художественной литературы. 
Подготовка к уплотненному полднику
	15.10 – 16.10 

	Уплотненный полдник


	16.10 – 16.40 

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка  к прогулке 
	16.40 – 17.00 

	Прогулка, уход детей домой


	17.00 – 19.00


Режим дня подготовительной группы № 8
на 2020-2021 учебный год 

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей. Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей 
	7.00 –8.05 

	Утренняя гимнастика


	8.05 – 8.17 

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к завтраку
	8.17 – 8.30 

	1-й завтрак


	8.30 – 9.00 

	Организованная образовательная деятельность детей (с перерывом)/

Совместная деятельность взрослых и детей/
	9.00 – 10.10

	2-ой завтрак


	10.10 – 10.20

	Организованная образовательная деятельность детей /Совместная деятельность взрослых и детей
	10.20 – 10.50 

	Подготовка к прогулке


	10.50 – 11.00 

	Прогулка


	11.00 – 12.20

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	12.20 – 12.30

	Обед, подготовка ко сну 

 
	12.30 – 13.00

	Дневной сон 


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 
	15.00 – 15.10

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей/ Чтение художественной литературы. 
Подготовка к уплотненному полднику.
	15.10 – 16.10 

	Уплотненный полдник


	16.10 – 16.40 

	Самостоятельная деятельность детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к прогулке 
	16.40 – 17.00 

	Прогулка, уход детей домой


	17.00 – 19.00


Режим дня подготовительной группы № 9
на 2020-2021 учебный год 
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей. Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей
	7.00 – 8.05 

	Утренняя гимнастика


	8.05 – 8.17 

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей. 
Подготовка к завтраку
	8.17 – 8.30 

	1-й завтрак


	8.30 – 9.00 

	Организованная образовательная деятельность детей (с перерывом)/
Совместная деятельность взрослого и детей
	9.00 – 10.10

	2-ой завтрак


	10.10 – 10.20

	Организованная образовательная деятельность детей /

Совместная деятельность взрослых и детей
	10.20 – 10.50 

	Подготовка к прогулке


	10.50 – 11.00 

	Прогулка


	11.00 – 12.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.20 – 12.30

	Обед, подготовка ко сну 

 
	12.30 – 13.00

	Дневной сон 


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 
	15.00 – 15.10

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей/ Чтение художественной литературы. 
Подготовка к уплотненному полднику
	15.10 – 16.10

	Уплотненный полдник

	16.10 – 16.40 

	Совместная деятельность взрослых и детей/ Игровая, самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к прогулке 
	16.40 – 17.00 

	Прогулка, уход детей домой


	17.00 – 19.00


