
ПРИЛОЖЕНИЕ 9 

Система физкультурно-оздоровительной работы

	№


	Содержание


	Периодичность


	Ответственный


	Нормативно – правовая база

	1. Охрана жизни и здоровья воспитанников

	1.1 


	Инструктажи по охране жизни и здоровья воспитанников 
	- Санитарно - 

эпидемиологические правила и 

нормативы для ДОУ 

2.4.1.3049-13 

- Правила внутреннего 

трудового распорядка для 

работников МБДОУ № 187.

- ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом 

благополучии населения» 

	
	- Вводный 
	При приёме на работу месте
	заведующий
	

	
	- На рабочем
	Не позднее 1 месяца после 

приёма на работу
	Специалист по ОТ
	

	
	- Плановый 


	1 раз в 6 месяцев 


	Зам. зав. по УВР 
	

	
	- Целевой 


	По мере необходимости
	Зам. зав. по УВР 
	

	1.2 


	Контроль за состоянием здания, оборудования, пособий и игрушек
	2 раза в год 


	Комиссия по охране труда 
	

	1.3
	Производственный контроль 
	По плану 
	заведующий 
	

	1. Создание благоприятного психологического климата для пребывания детей в ДОУ

	2.1 


	Организация общения педагогов с детьми с позиции партнёрских взаимоотношений
	Постоянно
	Все работники ДОУ 


	

	2.2 
	Организация комфортной среды пребывания ребенка в детском саду:
	

	
	- Наличие в каждой группе зоны отдыха, уголка уединения, места для хранения личных вещей для каждого ребёнка
	Постоянно 


	Воспитатели
	

	
	- Целенаправленная работа по социально-коммуникативному 

развитию воспитанников  (система занятий, игр, наличие в группе альбома с личными фотографиями воспитанников, фотографиями группы) 
	По плану 


	Воспитатели 


	

	2.3 
	Повышение психологической 

культуры педагогов и родителей 
	Постоянно 


	Педагоги 
	

	2.4 


	Разработка, апробация, внедрение психолого - педагогических 

технологий для сохранения психологического здоровья детей
	По плану 


	Зам. зав. по УВР, 

старший воспитатель, 

воспитатели, специалисты
	

	2.5 


	Анализ адаптации, успешности 

выпускников в школе 
	Середина учебного года 


	Зам. зав. по УВР 


	

	2. Физическое развитие воспитанников

	3.1 


	Специально организованные занятия 
	- ФГОС 

- Санитарно - 

эпидемиологические правила и 

нормативы для ДОУ 

2.4.1.3049-13 

- Инструктивно – методическое 

письмо Министерства 

образования РФ «О 

гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в 

организованных формах 

обучения» 

	
	- Физкультурные занятия 


	3 раза в неделю в каждой возрастной группе 
	воспитатели 


	

	3.2 


	Совместная деятельность педагогов с детьми: 
	

	
	- Подвижные игры 


	Ежедневно в утренние, 

вечерние отрезки времени, 

на прогулке
	воспитатели 


	

	
	- Индивидуальная работа по физическому 

развитию 
	Ежедневно, по плану 


	воспитатели


	

	
	- Беседы о здоровом образе жизни, рассматривание иллюстраций, 

фотографий и т.п.
	По плану 


	воспитатели 


	

	
	- Спортивные игры 
	По плану, со старшей группы 


	воспитатели 


	

	
	- Физкультурные праздники, досуги, развлечения, походы 
	По плану 


	воспитатели
	

	
	- Прогулки
	Ежедневно
	воспитатели
	

	3.3
	Самостоятельная физкультурная деятельность детей 
	

	
	- Организация развивающей предметно-пространственной среды по физическому развитию 
	В каждой группе в 

соответствии с возрастом 


	воспитатели


	

	
	- Подвижные игры 
	Ежедневно 
	воспитатели
	

	
	- Спортивные игры 
	Ежедневно 
	воспитатели 
	

	3.4 


	Занятия по дополнительному 

образованию (кружки) 
	
	
	

	
	- ДОД «Спортивная карусель» 


	1 раз в неделю 

(старшие, подг. группы) 
	воспитатель 


	

	
	- Спортивный семейный клуб «Гармония»
	1 раз в неделю 
	воспитатель 
	

	35

	Мониторинг физического развития 

воспитанников 
	2 раза в год (сентябрь, май) 


	Воспитатели


	

	1. Оздоровление

	4.1 


	Профилактические мероприятия 
	- Приказ Министерства здравоохранения РФ и Министерства образования РФ «О совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях» 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для ДОУ 2.4.1.3049-13 

- ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом 

благополучии населения» 

- Приказ Минздрава России от 

27.06.01 № 229 «О 

национальном календаре 

профилактических прививок» 

- Санитарные правила 

устройства и содержания 

детских дошкольных 

учреждений. 

	
	- Осмотр педиатра 
	По плану МУЗ АО  АГКБ №6, 

ежемесячно, перед 

прививками, по показаниям 
	Врач - педиатр 


	

	
	- Осмотры специалистов 
	1 раз в год 


	Старшая медсестра 


	

	
	- Диспансерный учет
	Постоянно 


	
	

	
	- Антропометрия 


	2 раза в год (сентябрь, май) 
	
	

	
	- Вакцинация 


	По плану 


	
	

	4.2 


	Оздоровительные мероприятия 
	

	
	- Витаминизация 3 блюда 
	Ежедневно 


	Старшая медсестра
	

	
	- Кварцевание групп 


	По показаниям 

все группы 
	Воспитатели
	

	
	- Использование фитонцидов (лук, 

чеснок) 
	По плану 

все группы 


	Старшая медсестра, 

младшие воспитатели 
	

	
	Гимнастики 
	

	
	- Утренняя гимнастика 
	Ежедневно 


	Воспитатели


	


	
	- Дыхательная
	
	
	

	
	- Для глаз 
	
	
	

	
	- Артикуляционная 
	
	
	

	
	- Пальчиковая 
	
	
	

	
	- Физкультминутки 
	
	
	

	
	- Бодрящая 
	
	
	

	
	- Хождение по массажным коврикам и 

лоткам 
	
	
	

	
	- Упражнения по профилактике,  плоскостопия, нарушения осанки
	
	
	

	4.3 


	Использование оздоровительных 

технологий на занятиях 
	Ежедневно 


	Воспитатели 


	

	4.4

	Закаливание 


	По плану 


	Врач, старший 

воспитатель, 

воспитатели 
	

	5.Организация сбалансированного питания

	5.1
	Витаминизация блюд 
	Ежедневно 
	Старшая медсестра 
	- ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов» 

- ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом 

благополучии населения» 

- Санитарные правила 

устройства и содержания 

детских дошкольных 

учреждений. 

- СанПиН «Гигиенические 

требования безопасности и 

пищевой ценности пищевых 

продуктов» 

 - СанПиН «Гигиенические 

требования к срокам годности 

и условиям хранения пищевых 

продуктов» 

- СанПиН «питьевая вода. 

Гигиенические требования к 

качеству систем питьевого 

водоснабжения» 

	5.2
	Учет калорийности 


	1 раз в месяц 


	Старшая медсестра 
	

	5.3
	Вариативное меню (десятидневное, по 

сезонам)
	Ежедневно 

Постоянно 
	Старшая медсестра 

Повара 


	

	5.4
	Организация специального питания для детей с пищевой аллергией (замена блюд) 
	Ежедневно 


	Старшая медсестра 


	

	5.5
	Замена фильтра для очистки воды для 

приготовления пищи 
	По плану 


	Заведующий 


	

	6. Организация санитарно-эпидемиологического режима в учреждении

	6.1 


	Контроль санитарного состояния помещений детского сада 


	Ежедневно
	Старшая медсестра, 

заведующий, зам. зав. по АХР
	

	6.2 


	Своевременное проведение дератизации, 

дезинсекции 
	По необходимости 


	зам. зав. по АХР 


	

	6.3
	Гигиеническое обучение работников, пропаганда здорового 

образа жизни 
	По плану 


	Заведующий


	

	7. Логопедическая служба для детей и родителей

	7.1 


	Логопедическая диагностика: 

- обследование детей,

- заполнение речевых карт 
	2 раза в год 


	Учителя-логопеды 


	

	7.2 


	Консультирование по вопросам коррекции речи: 
	

	
	- консультирование родителей через 

посещение родительских собраний, 

индивидуальные формы работы
	постоянно
	Учитель - логопед 


	

	
	- консультирование педагогов ДОУ по 

вопросам взаимодействия в работе логопункта и воспитателей 
	постоянно
	Учитель-логопед 


	

	
	- консультации детского психиатра; 

невропатолога, хирурга-стоматолога, 

ортодонта, лор-врача, окулиста и других специалистов 
	2 раза в год и по мере 

необходимости
	Учитель - логопед, 

медицинская служба 

ДОУ 


	

	8. Работа с родителя ми

	8.1 
	Родительские собрания
	

	
	- Групповые 
	3 раза в год 
	Воспитатели групп, 

специалисты ДОУ 
	- ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом 

благополучии населения» 

- Санитарно - 

эпидемиологические правила и 

нормативы для ДОУ 

2.4.1.3049-13 

- Приказ Минздрава России от 

14.04.00 № 122 «О личной 

медицинской книжке и 

санитарном паспорте на 

транспортные средства для 

перевозки пищевых 

продуктов» 



	
	- Общие 
	Не реже 2-х раз в год 
	Заведующий
	

	8.2 


	Медико-психолого-педагогические 

консультации по вопросам воспитания и 

оздоровления ребёнка 
	По плану 


	Специалисты ДОУ, 

специалисты МОУ 

ЦППМСПДиП «Леда» 
	

	8.3 


	Наглядная агитация 


	Постоянно 


	Специалисты, 

воспитатели 
	

	8.4 


	Совместные физкультурно-

оздоровительные мероприятия 
	
	
	

	
	- Физкультурные праздники 
	По плану 


	Специалисты,

воспитатели
	

	
	- Дни открытых дверей 
	
	
	

	
	- Спортивные соревнования 
	
	Специалисты, 

воспитатели
	

	
	- Совместная деятельность родителей с детьми 
	
	
	

	
	- Конкурсные мероприятия 
	
	
	

	9. Работа с педагогами

	9.1
	Взаимодействие специалистов ДОУ в 

вопросах реализации оздоровительных 

программ, техник, технологий 
	постоянно 


	Зам. зав. по УВР


	

	10. Взаимодействие с другими организациями в вопросах физического 

развития и оздоровления воспитанников ДОУ

	10.1
	Поликлиника № 6
	
	
	- Приказ Минздрава РФ «О 

проведении предварительных 

и периодических мед. 

осмотров сотрудников» 

- ФЗ «О профессиональной 

гигиенической подготовке и 

аттестации должностных лиц и 

работников организаций» 

- ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом 

благополучии населения», ФЗ 

«О качестве и безопасности 

пищевых продуктов», ФЗ «Об 

охране окружающей 

природной среды» 

	
	- Осмотры детей специалистами узкого 

профиля 
	1 раз в год 


	Старшая медсестра, 

врач 
	

	
	- Профилактические осмотры работников ДОУ 
	1 раз в год 


	Заведующий
	

	
	- Вакцинация воспитанников 
	По плану 


	Медсестра, врач 


	

	
	- Наблюдение педиатра 


	Постоянно 


	медсестра, врач 


	

	
	- Стоматологическое обследование, лечение
	Ежегодно, 1 раз в год 
	Медсестра, врач
	

	10.2 


	Центр государственного санитарно- эпидемиологического надзора 
	

	
	- Гигиеническое обучение сотрудников 

ДОУ 
	1 раз в 1-2 года 


	Заведующий


	

	
	- Производственный контроль 
	1 раз в 2 года 


	Заведующий


	

	
	- Контроль осуществления 

противоэпидемических мероприятий 

при наличии карантина
	По необходимости 


	Заведующий, медсестра 


	

	10.3


	МБДОУ Детские сады № 39,84,127

МБОУ СШ № 59, МБОУ СШ № 54 (дошкольные группы)
- Соревнования 
	По плану 


	Зам. зав. по УВР 
	Договоры о сотрудничестве



